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Φύλο Γυναίκα | Ημερομηνία γέννησης 16/03/1985 | Εθνικότητα  Ελληνική  

 

 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

Νοέμβριος 2015 – Μάρτιος 2016 Πολιτικός Μηχανικός 

Τμήμα Τεχνικών Ερευνών Αναστήλωσης – Δ/νση  Αναστήλωσης Βυζαντινών & Μεταβυζαντινών 
Μνημείων – ΥΠ.ΠΟ.Α. 

▪ Κοκκομετρικές αναλύσεις 

▪ Αναλύσεις σύνθεσης ιστορικών κονιαμάτων (XRD – XRF – DTA) 

▪ Υπολογισμός θλιπτικής, εφελκυστικής αντοχής και μέτρου ελαστικότητας 

▪ Προτάσεις νέων συνθέσεων με τις ζητούμενες ιδιότητες 

 

Σεπτέμβριος 2012 – Δεκέμβριος 
2014 

Πολιτικός Μηχανικός 

Τεχνική & Κατασκευαστική εταιρεία ΤΣΑΠΑΡΑΣ  Α.Τ.Κ.Τ.Ε. 

▪ Χαρτοποιία Georgia Pacific Ελλάς Α.Ε.Β.Ε. : Μελέτες Ανακατασκευής & Επισκευής κτιρίων στις 
εγκαταστάσεις της στη ΒΙ.ΠΕ. Πατρών & Σύνταξη Οικονομικών Προσφορών 

▪ InterBeton Δομικά Υλικά Α.Ε. : Μελέτη κατασκευής νέας μονάδας παραγωγής σκυροδέματος στο 
Δρέπανο Αχαΐας – Επίβλεψη & Εργοταξιακή Εμπειρία 

▪ LIDL Ελλάς & ΣΙΑ Ο.Ε. : Κατασκευή νέων χώρων έψησης, Bake-off, σε υποκαταστήματα της ανά 
την Αχαΐα & την Αττική – Επίβλεψη καθαιρέσεων με αδιατάρακτη κοπή 

▪ Ιερός Ναός Αγ.Ανδρέα Πρωτόκλητου & Αγ.Διονυσίου Αρεοπαγίτη στην Πάτρα : Επίβλεψη, 
Επιμετρήσεις & Οικονομοτεχνικές Μελέτες 

▪ Εκκλησία Ευαγγελισμού Θεοτόκου στην Κανάνγκα (Δημοκρατία του Κονγκό) : Αρχιτεκτονική & 
Στατική Μελέτη 

 

Ιούνιος 2010 – Σεπτέμβριος 2012 Πολιτικός Μηχανικός 

Τεχνικό γραφείο Άννας-Μαρίας Σταυρίδη 

▪ Αρχιτεκτονικές μελέτες ιδιωτικών έργων (με AutoCAD 2014, ArchLine 2012) 

▪ Στατικές μελέτες ιδιωτικών έργων (με ScadaPro Eurocodes) 

▪ Τοπογραφικές μελέτες – αποτυπώσεις με χρήση γεωδαιτικού σταθμού Nikon NPL 362 & εξαρτήσεις 
με τη βοήθεια συστήματος γεωγραφικού εντοπισμού GPS Magellan ProMark3 

▪ Σύνταξη Πινάκων Αναλογισμού/Χιλιοστών 

 

Ιούνιος 2009 - Ιούνιος 2010 

 
Εκπρόσωπος Τηλεφωνικής Εξυπηρέτησης Πελατών (13888) 

Όμιλος ΟΤΕ 

 

Νοέμβριος 2005 - Ιούλιος 2006 Εκπρόσωπος Πληροφοριών Τηλεφωνικού Καταλόγου (11888) 

Όμιλος ΟΤΕ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

 
 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

Νοέμβριος 2016 – Παρόν Διδακτορικό στη Διοίκηση Επιχειρήσεων ΕΠΠ  Επίπεδο 8 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων, Τμήματος Διοίκησης 
Επιχειρήσεων,  

▪ Αντικείμενο Διδακτορικής Διατριβής : Βελτιστοποίηση του χαρτοφυλακίου έργων Έρευνας & 
Ανάπτυξης : Προσέγγιση μέσω αλγορίθμων εμπνευσμένων από τη φύση 

 

Οκτώβριος 2013 – Ιούνιος 2016 Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Επιχειρήσεων - Master in Business 
Administration (MBA) 

ΕΠΠ  Επίπεδο 7 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων, Τμήματος Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 

▪ Βαθμός Master  :  7.88  (Λίαν  Καλώς) 

▪ Διπλωματική  Εργασία ΜΒΑ :  «Μέθοδοι αποτίμησης έργων Έρευνας & Ανάπτυξης» 

▪ Επιβλέπων Καθηγητής :  Ανδρέας Νεάρχου 

▪ Βαθμός   Εργασίας  :  10.00/10.00 
 

Μάρτιος 2013 – Μάιος 2013 Προγράμματα Κατάρτισης για Ενεργειακή Επιθεώρηση Κτιρίων, 
Εγκαταστάσεων Θέρμανσης & Εγκαταστάσεων Κλιματισμού 

ΕΠΠ  Επίπεδο 4 

ΚΕΚ Selectika 

▪ Επιτυχής Παρακολούθηση 
 

Οκτώβριος 2002 – Απρίλιος 2010 Δίπλωμα Πολιτικού Μηχανικού  ΕΠΠ  Επίπεδο 6 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Πολυτεχνική  Σχολή, Τμήμα  Πολιτικών  Μηχανικών 

▪ Επιλεχθείς  Τομέας  :  Κατασκευών 

▪ Βαθμός   Διπλώματος  :  6.83  (Λίαν  Καλώς) 

▪ Διπλωματική  Εργασία :  «Το  φαινόμενο  Karman  σε  κατασκευές σημαντικού  ύψους  βάσει  
μετρήσεως  GPS» 

▪ Επιβλέπων Καθηγητής :  Ευστάθιος Στείρος 

▪ Βαθμός   Εργασίας  :  10.00/10.00 
 

Σεπτέμβριος 1999 - Ιούνιος 2002 Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου ΕΠΠ  Επίπεδο 4 

11ο Ενιαίο Λύκειο Πατρών 

▪ Κατεύθυνση : Θετική 

▪ Βαθμός Απολυτηρίου : 17.80/20.00 

Μητρική γλώσσα Ελληνική 

  

Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  ΟΜΙΛΙΑ  ΓΡΑΦΗ  

Προφορική  Γραπτή (ανάγνωση)  Επικοινωνία  Προφορική έκφραση   

Αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 

 Certificate  of  Proficiency,  University  of  Cambridge,  C2 

Γερμανικά C2 C2 C2 C2 C2 

 Kleines  Deutsches  Sprachdiplom,  Goethe  Institut,  C2 

 Επίπεδα: Α1/A2: Βασικός χρήστης - Β1/B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/C2: Έμπειρος χρήστης 
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/european-language-levels-cefr
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

 
Συνέδρια 

 

Παρουσιάσεις 

 
 

Ημερίδες – Διημερίδες 

 
 

 
 
 

Μαθήματα 

 

▪ 3
ο
 Πανελλήνιο  Συνέδριο  Συλλόγων  Φοιτητών  Πολιτικών  Μηχανικών, Θεσσαλονίκη,  Μάιος  2005 

 

▪ Μελέτη  απόκρισης  σεισμικά  μονωμένης  εξαώροφης  κατασκευής, 13
ο
  Φοιτητικό  Συνέδριο  

«Επισκευές  Κατασκευών  2007», Πάτρα, 2007 
 

▪ Τεχνική  Ημερίδα  της  Χαλυβουργικής, «Σύγχρονες  Αντιλήψεις  στον  Αντισεισμικό  Σχεδιασμό  &  
Επεμβάσεις  σε  Υφιστάμενες  Κατασκευές»,  Πάτρα, Νοέμβριος  2006 
 

▪ Τεχνική  Διημερίδα της  Τιτάν, «Υγεία  &  Ασφάλεια  στην  Εργασία»,  Δρέπανο  Αχαΐας, Νοέμβριος  
2010  
 

▪ Εκπαιδευτικό Μάθημα της ACE-Hellas, «Ευρωκώδικες – ΚΑΝ.ΕΠΕ. – PushOver Analysis»,  Αθήνα, 
Μάρτιος 2013 

  

 

Ψηφιακή δεξιότητα ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Επεξεργασία 
δεδομένων 

Επικοινωνία 
Δημιουργία 

Περιεχομένου 
Ασφάλεια 

Επίλυση 
προβλημάτων 

 Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης 
Ανεξάρτητος 

χρήστης 
Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης 

 Επίπεδα: Βασικός χρήστης  -  Ανεξάρτητος χρήστης  -  Έμπειρος χρήστης 
Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης  

 ECDL Progress 

  
 

▪ Λειτουργικά προγράμματα :    Windows 10 

▪ Εφαρμογές :  

▪ Office 2010 

▪ Adobe (Reader, Flashplayer, Photoshop) 

▪ Google (Earth, Chrome) 

▪ Mozilla (Firefox, Thunderbird) 

▪ Σχεδιαστικά: 

▪ Autocad 2014 

▪ ARCHLine 2012 

▪ CADWare 

▪ Γεωδαιτικά : 

▪ GeoCalc 

▪ GNSS Solutions 

▪ COORD GR 

▪ Nikon Exchange 

▪ Στατικά : 

▪ SAP 

▪ ScadaPro Eurocodes 

▪ Μαθηματικά : 

▪ Mathematica 

▪ Maxima 

▪ Διαχείρισης Έργων :     ACE ERP 

▪ Προγραμματισμού :     Fortran  77 

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/digital-competences

